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Taboulé Salade de pates Céleri rémoulade
Filet de colin Sauté de beeuf Croquettes de
Cordon bleu Omelette au fromage meuniére et citron sauce moutarde poisson sauce tartare
Carottes Vichy Farfalle a 'emmental Gratin dauphinois Gratin de brocolis Riz pilaf
Plat bio
Pommes campagnardes Petits pois Salade verte Purée de pommes de terre Epinards béchamel
Petit moulé Yaourt nature sucré
Fruits Mousse chocolat au lait Galette des rois Compote pommes fraises
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Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



