Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Saucisson sec et

oh Quiche lorraine Croquant de salade Salade mexicaine Macédoine mayonnaise
cornichons salade, ananas, tomate, Vinaigrette, péc

. . - . . Roti de veau . '
Tomate farcie Couscous garni ( j Penne a la bolognaise farci 3 l'est Omelette a I'emmental ()
boulette boeuf, couscous, navets, ¢ arci a I'estragon -
Riz pilaf Semoule Pommes cubes rissolées Torsades

Haricots beurre

. Poélée de carottes
a la provencale

Yaourt aromatisé Emmental rapé

Mousse chocolat au lait Entremets caramel (:) Grillé aux pommes Corbeille de fruits ()

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

Produit @ Spécialité @ Plat A, Verger
local du chef végétarien =) EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



