Au menu cette semaine ~Dejeuney

Produit
local

( 12 )

MARDI | Nov

Assiette de charcuteries
salami, péaté, roulade de dinde

Cordon bleu

Brocolis

Frites

Yaourt aromatisé

Pain Q

K )
%, Verger
(*2) EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

13

MERCREDI | Nov

Concombre vinaigrette
du terroir

Sauté de dinde paprika

Chou-fleur a I'oriental

Torti

Corbeille de fruits =

Pain Q

14

JEUDI | nov

Carottes répées
vinaigrette agrumes

Tartiflette

Salade verte

Barre bretonne

Pain

15

VENDREDI | noy

CEufs durs mayonnaise

Lasagne au saumon

Corbeille de fruits =

Pain Q

COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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