Au menu cette semaine ~Déjeuner

LUNDI oy

Céleri rémoulade

Quiche lorraine

Salade verte

Yaourt aromatisé
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Friand fromage

Burger de veau a la
briarde

Semoule

Piperade

Corbeille de fruits &
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Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe
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MERCREDI | Noy

Carottes rapées
vinaigrette agrumes

Hachis Parmentier |
Boeuf, foie de volaille, puréde, pois ¢

Salade verte

Compote pommes
bananes

G Gy

28
Nov

JEUDI

Coleslaw
carotte, chou blanc

Croquettes de poisson a
I'ail

Courgettes épices

antillaises
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Gateau a l'ananas |

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Chou blanc emmental

Nuggets de volaille

Penne

Carottes braisées

Flan chocolat
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