Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Sep

Betterave vinaigrette

Paupiette de veau sauce
charcutiére

Penne

Courgettes saveur tomate

Yaourt nature sucré
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boulette, couscous, navets, carotte,

Semoule aux épices

Mousse aux Spéculoos
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Crépe au fromage
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Couscous garni (¢

Légumes couscous
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Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Sauté de porc au basilic

Brocolis et
pommes de terre

Fromy

Corbeille de fruits ()
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Taboulé

Grilladou de
boeuf aux olives

Purée de pommes de
terre

Salade verte

Gateau a l'ananas [
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Carottes rapées

Beignet de poisson /%

Riz pilaf

Julienne de lIégumes

Cocktail de fruits

COLLEGE NOTRE DAME DE GRACE

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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