Au menu cette semaine ~Dejeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Penne au pesto de persil Salade verte au surimi Taboule Soupe a lI'oignon Carottes rapées vinaigrette
. F Sauté de veau R6ti de dinde s | Pavé de saumon
Saucisse fumee sauce provengale sauce basquaise Nuggats de-ble au beurre blanc M
Lentilles Spaghetti a I'emmental Petits pois

Riz a la sauce tomate Epinards a la béchamel
Carottes braisées

Pommes safranées locales @ Haricots beurre en persillade Pommes campagnardes

Fraidou Yaourt nature sucré

Mousse au cacao Cake a l'orange
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Liste des

14 allergénes principaux par recette

Ecole Louvroil

| Pl @0 ® ® | ® ® ® ® ® | ® | ® | ®
Repas / Plat Lait Blé / Glut QOeuf Poisson | Sulfites |Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame 1 Lupin
| Lundi 17 Juin - Déjeuner
Penne au pesto de persil X X X X
Saucisse fumée X X
Carottes braisées X X
Lentilles X X
| Corbeille de fruits
Mardi 18 Juin - Déjeuner
‘ Salade verte au surimi X X X X X X
Sauté de veau sauce provengale X X
Spaghetti 2 I'emmental X X
| Fraidou X
Mercredi 18 Juin - Déjeuner
Taboulé
Roti de dinde sauce basquaise X X X
Petits pois
Pommes safranées locales X
‘ Yaourt nature sucré X
| Jeudi 20 Juin - Déjeuner
Soupe a l'oignon X
Nuggets de blé
| Haricots beurre en persillade X
Riz a la sauce tomate X X
& au cacao X X
Vendredi 21 Juin - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette X X
| Pavé de saumon au beurre blanc X X X X
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